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BHUTAN

Viaggio alla scoperta dell’anima

Date partenza 2025:
Partenze giornaliere

ITINERARIO

1° GIORNO: ARRIVO A CALCUTTA

Arrivo all’aeroporto internazionale di Calcutta. Trasferimento in hotel per risposare. L'attuale Kolkata, prima chiamata
Calcutta, & la capitale dello stato indiano del Bengala occidentale. Situata sulla riva orientale del fiume Hooghly, € il
principale centro commerciale, culturale ed educativo dell’India orientale, mentre il porto di Calcutta & il porto piU antico
dell'India e il suo unico porto fluviale. Come ex capitale dell'lndia britannica, Kolkata conserva numerosi esempi di
architettura coloniale, in netto contrasto con le baraccopoli urbane e le periferie dinamiche della nuova citta coniloro centri
commerciali con aria condizionata. Nel pomeriggio breve tour della citta che include anche un giro in barca sul flume Gange
per ammirare il meraviglioso tramonto. Cena e pernottamento.

2° GIORNO: JUNGLE SAFARI NEL PARCO NAZIONALE DI GORUMARA

Prima colazione. Al mattino presto, volo per Bagdogra. All'arrivo, trasferimento al resort nella foresta a Dooars, dove sara
servito un rinfresco. Check in e pranzo presso il resort. PiU tardi, partenza per un safari pomeridiano nel parco nazionale di
Gorumara, per osservare la fauna selvatica della regione, come ad esempio il rinoceronte indiano, I'elefante, il Gaur (bisonte
indiano) oltre ad un’incredibile varieta di uccelli migratori. Dopo il safari, rientro in hotel per cena e pernottamento.

3° GIORNO TRASFERIMENTO A THIMPHU

Dopo una colazione mattiniera, breve visita alla comunita del villaggio tribale di Rabha. Trasferimento al confine di
Phuentsholing, dove avverra l'incontro con la guida Bhutanese. Trasferimento a Thimphu (175km, circa 5h). Lasciando il
confine, la strada vi portera sempre piu in alto tra le cime dell’Himalaya, passando per il Monastero di Kharbandi Gomba
(400m d'altitudine), godendo della vista sulle citta di confine di Phuentsholing nel Bhutan e Jaigon in India. Dopo due ore,
arrivo nel distretto di Chhukha. Pranzo in ristorante. Illustrazione dei progetti idroelettrici attuati, che generano 12020MW
di elettricita sfruttando il fiume Wang Chhu. Sosta obbligata ai posti di controllo per I'immigrazione, prima di proseguire
verso il villaggio Chapcha. Dopo un valico, la strada digrada e segue il fiume Wang Chhu, cosi da rendere il viaggio in auto
piu piacevole fino a Thimphu (228om). Cena e pernottamento a Thimphu.

4° GIORNO: VISITA A THIMPHU

Prima colazione. Visita al CTAS Choki Traditional Art School, che si occupa di tutelare le arti e I'artigianato tradizionali del
Bhutan, per accrescere nei giovani tali abilita cosi da permettergli il sostentamento. Possibilita di visitare le loro classi e
interagire con studenti e insegnanti ed anche di cimentarsi personalmente nelle attivita. Trasferimento in albergo e tempo
per riposare. Pranzo in ristorante. Visita al Buddha Dordenma, una gigantesca statua del Buddha che sovrasta la vallata di
Thimphu, e giro panoramico nel mini zoo, in cui osservare I'animale nazionale del Bhutan, il Takin. Il Budorcas Taxicolor,
imparentato con il camoscio, appartiene alla sottofamiglia dei Caprini; é di costituzione massiccia, con un pelo spesso che
passa dal giallo-oro al grigio. Pomeriggio libero per passeggiare nel mercato dell’artigianato e nei negozi locali. Cena e
pernottamento.

5° GIORNO: TRASFERIMENTO A PUNAKHA
Prima colazione. Al mattino, trasferimento a Punakha (77km, circa 3h). Nel valico di Dochula é possibile ammirare una
foresta di pini e abeti canadesi, decorata da licheni frutticosi. Durante I'escursione di un‘ora nei suoi sentieri, potrere godere
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della vista panoramica sulle montagne dell’Himalaya che il valico offre. Dopo una serie di curve, si arriva nella fertile valle
di Punakha. Pranzo in ristorante. Breve passeggiata di 45 minuti al tempio Chimi Lakhang, dedicato al grande Yogi del XIV
secolo Drukpa Kunley, chiamato anche ‘il folle divino’. Trasferimento all’albergo di Punakha (1250m d'altitudine). Cena e
pernottamento a Punakha.

6° GIORNO: VISITA A PARO

Prima colazione. Trasferimento di buon mattino a Paro (130km, circa 4h e mezza). Visita al maestoso Punakha Dzong,
costruito trail 1637 e il 1638, si trova alla confluenza dei fiumi Pho Chhu e Mo Chhu. Escursione in auto nel valico di Dochula
e sosta per sorseggiare un té caldo o un caffé, ammirando la suggestiva catena dell’Himalaya. Pranzo in ristorante.
Proseguimento verso Thimphu, tempo libero per gli acquisti dell’'ultimo minuto o per fotografare i caratteristici vigili che
dirigono il traffico (non essendoci semafori, contestati dalla popolazione perché considerati impersonali). Tempo per
riposare e successivo trasferimento a Paro (1h e mezza) e check in in albergo. Cena e pernottamento a Paro.

7° GIORNO: ESCURSIONE A TAKSANG "NIDO DELLA TIGRE"”

Prima colazione. Escursione giornaliera al monastero di Taksang, ‘la Tana della Tigre'. Breve tragitto in auto verso la valle
di Paro, da cui, nelle giornate terse, si gode di una indimenticabile vista del monte Jhomolhari (4150m). Il monte & sacro per
i Buddhisti tibetani, in quanto ritenuto la dimora di una delle cinque sorelle Tsheringma, dee protettrici del Tibet e del
Bhutan,che, con un giuramento al Guru Padmasambhava, promisero la protezione della terra, della fede Buddhista e della
popolazione. Pranzo in ristorante. Breve tragitto in auto per arrivare al sentiero che porta a Taksang, il pit famoso
monastero del paese. In bilico tra la foresta e il cielo, il monastero si trova a quasi goom di altezza, dominando la valle di
Paro. Sosta lungo il percorso in una tipica casa del té. Rientro nel pomeriggio, in tempo per una deliziosa cena.
Pernottamento a Paro.

8° GIORNO: MEDITAZIONE PRESSO IN MONASTERO DONGKOLA

Dopo la colazione partenza per il Monastero di Dongkola (circa 2 ore), dove ci sara la possibilita di incontrare i monaci. Ci
sara una cerimonia di offerta, dopo la quale & prevista la visita del tempio principale. Dopo la visita, pranzo insieme ai
monaci e successivamente ci si potra unire a loro nell'attivita di pulizia del tempio. Nel tardo pomeriggio ci sara
I'opportunita di partecipare ad una sessione di meditazione con i monaci. In serata rientro a Paro. Cena e pernottamento.

9° GIORNO: PARTENZA DA PARO
Prima colazione. Trasferimento all'aeroporto di Paro e partenza con volo internazionale.

QUOTE

Quota partecipazione base 2 persone € 3540 a persona
Quota partecipazione base 3 persone € 3450 a persona
Quota partecipazione base 4 persone € 3395 a persona
Quota partecipazione base 5 persone € 3680 a persona
Quota partecipazione base 6 persone € 3490 a persona
Quota partecipazione base 7 persone € 3420 a persona
Quota partecipazione base 8/9 persone € 3275 a persona
Quota partecipazione base 10 persone € 3205 a persona
Supplemento camera singola € 670

NOTE:

Il programma di viaggio pud subire variazioni sia per quanto riguarda gli incontri che l'itinerario. Tali modifiche possono
essere determinate dalla momentanea indisponibilita delle comunita ospitanti o da variazioni delle condizioni che si
determinano nel momento in cui si effettua il viaggio.

HOTEL SELEZIONATI O SIMILARI:
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Calcutta / Calcutta bungalow
Doars [ Waxpoll Riverwood
Thimpu / Pedling Hotel
Punakha / Vara [ Meri puensun
Paro / Udumwara Resort

LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE COMPRENDE :

Pernottamentiin camera doppia in hotel heritage o 3 stelle - Trattamento come indicato nel programma - Trasporti
privati con aria condizionata - Giuda locale parlante inglese da 2 a 4 partecipanti/ parlante italiano dai 5 partecipanti -
Biglietti di entrata e visite menzionate nel programma — Visto consolare Buthan — SDF fondo per lo sviluppo sostenbile —
Volo Calcutta / Bagdogra

LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE NON COMPRENDE :

Voliinternazionali - Bevande ai pasti - Mance, facchinaggi, extra personaliin genere e tutto quanto non inserito nella “quota
comprende”

CONDIZIONI DI ANNULLAMENTO SERVIZI A TERRA:

Penale del 10% fino a 60 giorni prima della data di partenza
Penale del 50% tra 59 e 31 giorni prima della data di partenza
Penale del 200% da 30 giorni prima fino al giorno stesso della partenza compreso anche in caso di No-Show

QUOTA DI ISCRIZIONE + ASSICURAZIONE MEDICO/BAGAGLIO (Obbligatoria)

La quota include: helpline, rimborso spese mediche, rientro sanitario, centrale operativa 24h/24 —7/7.
A seconda del viaggio che scegli, il prezzo puo variare.

- Viaggi con combinazione Volo: € 40 a persona

- Viaggi in offertissima Super Promo: € 25,00 a persona

- Viaggi in bus con quota di partecipazione fino a € 250,00: € 10,00 a persona

- Viaggi in bus con quota di partecipazione tra € 251,00 e € 500,00: € 20,00 a persona
- Viaggi in bus con quota di partecipazione tra € 501,00 e € 750,00: € 25,00 a persona
- Viaggi in bus con quota di partecipazione oltre € 750,00: € 30,00 a persona

Massimali spese mediche:

Italia — € 1000,00

Europa —€10.000,00

Mondo - € 30.000,00

Possibilita, su richiesta, di emettere polizza con massimali piu elevati.

POLIZZA ANNULLAMENTO (Facoltativa)

La polizza deve essere richiesta al momento della prenotazione del viaggio e deve essere emessa contestualmente alla
conferma dei servizi o, al piU tardi, entro le ore 24 del giorno lavorativo successivo. La garanzia copre il rimborso delle
penalita di annullamento che il Tour Operator applica al cliente in caso di rinuncia viaggio da parte di quest’ultimo.
Quotazioni su richiesta.
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PROMOZIONI

Le seguenti promozioni sono valide sia per i viaggi in bus, sia per i viaggi in aereo:

- Se viaggi in camera singola, ti abbuoniamo totalmente la quota di iscrizione.

- Se hai gia viaggiato con noi lo scorso anno, ti scontiamo del 50% la quota di iscrizione.

- Se hai gia viaggiato con noi quest’anno, ti abbuoniamo totalmente la quota di iscrizione.

- Se il tour che vuoi prenotare & il tuo viaggio di nozze, avrai uno sconto di € 100,00 a coppia.

- Se il tour che vuoi prenotare coincide con il tuo anniversario di matrimonio, avrai uno sconto di € 50,00 a coppia.

Solo periviaggiin bus, aggiungiamo inoltre:

Se siete almeno 8 persone, scontiamo del 50% la quota di iscrizione.
Se siete almeno 12 persone, abbuoniamo totalmente la quota di iscrizione.
Se prenoti entro 30 giorni dalla partenza puoi usufruire della *Quota Prenota Prima”.

| bambini sotto 12 anni in camera tripla con due adulti hanno diritto a una riduzione del 30% sulla quota base.
Un secondo bambino sotto 12 anni in camera quadrupla ha diritto ad una riduzione del 15% sulla quota base.
Abiti in un comune dove il luogo di partenza prevede una navetta con supplemento? Se raggiungo uno dei Luoghi di

Partenza Principali per te, abbuono della quota diiscrizione

Tiricordiamo che le promozioni non sono cumulabili tra loro.
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